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03.02.15 AMK Oslo/Østfold ved prosjektleder Fredrik Westmark 
Fredrik Westmark fra AMK Østfold kom for å snakke om AMK-sentralen og den forestående 
sammenslåingen mellom AMK Østfold og AMK Oslo og Akershus. Han presiserte at det ikke ble noen 
færre ambulanser eller helsepersonell i Moss eller Østfold for øvrig, men at det var selve alarmsentralen 
og mottak av nødtelefoner og koordinering av biler og andre ressurser som ble slått sammen og lagt til 
Oslo. 
AMK håndterte 110.000 telefoner i fjor, 25.000 av disse var nødanrop til 113. Hver eneste dag ringer det 
74 telefoner til 113, altså i snitt hvert 20. minutt døgnet rundt. Men ofte kommer det i klumper. Særlig 
hvis en hendelse sees av mange; slik som hvis noen får et illebefinnende på buss-stasjonen eller noen 
kjører ut på en trafikkert vei så er det mange som ringer samtidig, og alle skal besvares. Av de 43.000 
oppdragene en hadde var 14.000 akutte. I alt 22 ambulanser kjører 1,9 millioner km. I Østfold hvert år, 
ambulansene er godt spredt rundt om i fylket og Moss har to. Østfold er også blant de fylkene i Norge som 
er først ute med egen slagambulanse. 
Ref. Tore B. 
 
 
10.02.15 Bank. Det digitale skiftet ved adm.dir Arild Bjørn Hansen i SPB1 
 
 
17.02.15 Summemøte og  quiz 
 
 
25.02.15 IC Forsvarssjefen 
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